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АБАЙДЫҢ ТОЛЫҚ АДАМ ИДЕЯСЫНЫҢ ГУМАНИСТІК МƏНІ 

 

Раисов Қ.Д.
1
, Қаипбаева А.Т.² 

 
1
Гуманитарлық ғылымдар магистрі, аға оқытушы. Қазақ ҧлттық қыздар педагогикалық 

университеті. 

²Тарих ғылымдарының кандидаты, Ш.Ш. Уәлиханов атындағы Тарих және этнология 

институтының жетекші ғылыми қызметкері. 

 

Аңдатпа. Бҧл мақалада Абай Қҧнанбайҧлы ҧсынған «толық адам» идеясының гуманистік 

мәні қарастырылады. «Толық адам концепциясы» адамның рухани жетілуі, ар-ождан 

тазалығы, білімге ҧмтылу және әділеттілікпен тығыз байланысты. Абайдың  

философиясында адам ақыл, жҥрек және қайрат ҥйлесімі арқылы кемелдікке жетеді. Бҧл 

идея адамның ішкі ҥйлесімін қалыптастырып, қоғамдағы адамгершілік қҧндылықтарды 

нығайтуға бағытталған. Мақалада толық адам ілімінің қазіргі жастар тәрбиесіндегі маңызы 

талданады. Сонымен қатар, оның гуманистік сипаты адамның рухани дамуын басты орынға 

қоятыны кӛрсетіледі. Абайдың бҧл тҧжырымы қазақ руханиятының негізі болып, 

жалпыадамзаттық гуманизммен сабақтас екені дәлелденеді. 

Тҥйін сөздер: Абай, толық адам, гуманизм, адамгершілік, рухани даму. 

 

ГУМАНИСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИДЕИ «СОВЕРШЕННОГО ЧЕЛОВЕКА» В 

УЧЕНИИ АБАЯ 

 

Раисов К.Д.
1
,  Каипбаева А.Т.

2
 

1
Магистр гуманитарных наук, старший преподаватель. Казахский национальный женский 

педагогический университет.  
2
 Кандидат исторических наук, ведущий научный сотрудник Института истории и этнологии 

имени Ч.Ч. Валиханова.  

 

Аннотация. В данной статье рассматривается гуманистическое значение идеи 

«совершенного человека», предложенной Абай Кунанбаев. Концепция «совершенного 

человека» тесно связана с духовным развитием личности, чистотой совести, стремлением к 

знаниям и справедливостью. В философии Абая человек достигает совершенства через 

гармонию разума, сердца и воли. Данная идея направлена на формирование внутренней 

гармонии личности и укрепление нравственных ценностей в обществе. В статье 

анализируется значение учения о совершенном человеке в воспитании современной 

молодежи. Также подчеркивается его гуманистическая сущность, ставящая духовное 

развитие человека на первый план. Учение Абая рассматривается как основа казахской 

духовности и часть общечеловеческого гуманизма. 

Ключевые слова: Абай, совершенный человек, гуманизм, нравственность, духовное 

развитие. 

 

THE HUMANISTIC SIGNIFICANCE OF ABAI'S CONCEPT OF THE PERFECT HUMAN 

BEING 

 

Raisov K.
1
, Kaipbaeva A.

2 

 
1
Master of Arts, Senior Lecturer. Kazakh National Women's Pedagogical University.  
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2
Candidate of Historical Sciences, Leading Research Fellow, Ch. Ch. Valikhanov Institute of 

History and Ethnology. 

 

Abstract. This article examines the humanistic significance of the concept of the ―perfect human‖ 

proposed by Abai Kunanbayev. The concept of the ―perfect human‖ is closely connected with 

spiritual development, purity of conscience, the pursuit of knowledge, and justice. In Abai‘s 

philosophy, a person achieves perfection through the harmony of reason, heart, and will. This idea 

aims to form inner harmony and strengthen moral values in society. The article analyzes the 

importance of the teaching of the perfect human in the education of modern youth. It also highlights 

its humanistic essence, which prioritizes spiritual development. Abai‘s doctrine is presented as the 

foundation of Kazakh spirituality and part of universal humanism. 

Keywords: Abai, perfect human, humanism, morality, spiritual development. 

 

Кіріспе 

Шығыс халықтарының рухани тәжірибесі мен ізденісіне сҥйене отырып, Абай ӛзінің 

«Толық адам» идеясын ҧсынады. Онда ойшыл «ақыл», «қайрат» қасиеттерінің иесі болған 

адам «жарты адам», ал, осыған қоса әділет-шапқат (жҥрек) біткен адам «Толық адам» деп 

танылады дейді. Тарқатып айтатын болсақ, Абайдың айтуынша Толық адам дегеніміз – «ізгі, 

жақсы, кең пейілді жақсы адам» (жәуанмәртілік) адам. Абайша айтсақ, «ізгі, жақсы, кең 

пейілді адамға» (жәуанмәртлік) ҥш «хаслат» (сипат, тҥр, қасиет)  тән, олар сиддиқ (шындық, 

шын), кәрәм (жомарт, ақ пейіл, ізгілік), ғақыл (ақыл, ақылдылық, даналық). «Бҧл ҥшеуінен, 

сиддиқ- ғадаләт, кәрәм –шафағат болар» [1, 134 б.], - деп жазады. Бҧдан біз Абайдың 

ойынша, «жәуанмәртілік» адам болу ҥшін, ең бірінші иманды адам болу керек, ал иманды 

адам болу ҥшін адамгершілік қасиеттерді толық меңгерген адам болатындығына кӛз 

жеткіземіз. Абай иманды адам болудың ең жоғарғы сатысы – «иманигҥл» ҧғымы болып 

табылады деп кӛрсетеді. Абайдың айтуынша, «иманигҥл» – Алланы, адамзатты, әділетті 

сҥюден тҧрады және «толық» адамға ғана тән [1, 133 б.], - деп кӛрсетеді. Абайдың айтуынша 

әлемдегі әрбір адам «толық адам» бола алады және болуға міндетті: 

«Әуелде бір суық мҧз-ақыл зерек, 

Жылытқан тҧла бойды ыстық жҥрек. 

Тоқтаулылық, қалыпты, шыдамдылық- 

Бҧл қайратттан шығады білсең керек, 

Ақыл, қайрат жҥректі бірдей ҧста, 

Сонда толық боласың елден бӛлек...» [2, 95 б.], – деп жазған. Себебі, әр адамның осы 

қасиеттерді дамытуға, жҥзеге асыруға мҥмкіндігі бар. Абайдың пайымдауынша, Жаратушы 

Алла адамға жақсылық пен жамандықты айырып, кемелдену қабілетін берген. Алайда, 

адамға табиғаттан тән кері тартпа кеселдер оның осы қабілетін ашуға мҥмкіндік бермейді. 

Ӛзінің бойындағы кеселдермен кҥресу қажырлылықты, ерік-жігерді жҧмылдыруды талап 

етеді. Сондықтан Абай адамды енжар, жігерсіз жан деп қарастырмайды, керісінше адамның 

жақсы немесе жаман болуы ӛзінің таңдауына, тәрбиесінде және адамгершілік қасиеттерді 

ашу қабілетінде деп пайымдайды [3, 26-40 б.]. Ақынның сӛзімен сӛйлейтін болсақ:  

«Ғылым таппай мақтанба, 

Орын таппай баптанба,  

Қҧмарланып шаттанба, 

Ойнап босқа кҥлуге.  

Бес нәрседен қашық бол,  

Бес нәрсеге асық бол, 

Адам болам десеңіз...» [2, 60 б.], – деген ӛсиеттері келешек ҧрпаққа ой тастаған 

бағдаршам іспеттес болды. Ия, дәл солай еді. Бақытты адам, толық адам болудың ең басты 
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шартын ақын ӛзінің қарасӛздері (7,34,35,36,37,38,45) мен жоғарыда аталған және т.б. 

ӛлеңдерінде («Жігіттер ойын арзан, кҥлкі қымбат», «Интернатта оқып жҥр, талай қазақ 

баласы», «Сабырсыз, арсыз, еріншек») ӛсиет ретінде қалдырып, толық адам болуымыздың 

бағытын кӛрсетіп берді.  

Абай: «Бес нәрседен қашық бол, бес нәрсеге асық бол, адам болам десеңіз» [4, 36 б.], – 

деп жырлайды. 

Ғалым М.Мырзахметов Абайдың «Толық адам» идеясының негізгі бастауын бірінші – 

б.з.д 7 ғасырдағы Алып Ер Тонғаның «Ақи немесе жомарттық» ілімінен бастап, екінші Х 

ғасырдағы әл-Фараби ойшылдың парасатты адам идеясымен, ҥшінші ХІ ғасырдағы 

Ж.Баласағҧнның жәуанмәртілік ілімімен, тӛртінші ХІІ-ХІІІ ғғ. Ахмет Яссауидің хәл 

ілімімімен және ХІХ ғасырдағы Абайдың толық адам идеясымен жалғастырып, алтыншы ХХ 

ғ.басы Ш.Қҧдайбердіҧлының ар ғылымы» [4],-деп адамзатқа адамгершіліктің ізгі қасиеттерін 

насихаттау маңызды міндеттеріміздің бірі екендігін бағамдап кӛрсетті. 

Абай ӛзінің отыз сегізінші қара сӛзінде: «Ей, жҥрегімнің қуаты, перзентлерім! Сіздерге 

адам ҧғлының мінездері туралы біраз сӛз жазып, ядкар қалдырайын. Ықыласпенен оқып, 

ҧғып алыңыздар, оның ҥшін махабатың толады. Махаббат – әуелі адамның адамдығы, ақыл, 

ғылым деген нәрселерменен. Мҧның табылмақтығына себептер – әуелі хауас сәлим һәм тән 

саулық» [1, 124 б.], – деп бастайды. Бҧл шығармасының «ей, жҥрегімнің қуаты, 

перзентлерім» деп бастауы тегін болмаса керек. Ӛйткені, барлық ҥмітті жалғастыратын 

соңынан ерген жастар, болашақ ҧрпақтары екендігін айтып отыр. Ары қарай, шығармасында 

Абай «ықыласпенен оқып, ҧғып алыңыздар, оның ҥшін махаббатың толады» деп, махаббат 

ҧғымына ой тартады. Абайдың ой тастаған «махаббат» ҧғымы ол-Аллаға деген шексіз 

махаббат екендігін, Абайдың «Алланың ӛзі де рас, сӛзі де рас» деген ӛлеңіндегі: 

Махабатпен жаратқан адамзатты, 

Сен де сҥй ол Алланы жаннан тәтті [1, 56 б.], – деген жыр жолдарынан анық кӛрінеді. 

Сондықтан, Абай «махаббатың толады» дейді. Ӛйткені «кім ӛзіне махаббат қылса, сен де 

оған махаббат қылмағың қарыз емес пе?» деп айтар ойын негіздеп алады. 

Абай «Махаббат – әуелі адамның адамдығы, ақыл, ғылым деген нәрселерменен» деп, 

махаббаттың ерекше алғышарттарын атап кӛрсетеді. Яғни, адам Аллаға махаббаты оянуы 

ҥшін ең басты ҥш нәрсені: адамның адамдығын, ақыл мен ғылымды айтады. Абайдың 

пайымдауынша, адамның адамдығы Алланы ақылымен, ғылымымен таныған кезде махабаты 

баянды болмақ. Ал, Абайдың «мҧның табылмақтығына себептер- әуелі хауас сәлим һәм тән 

саулық», – деуі ақыл, ғылымның табылуына ҧлтымыздың саулығы концептіндегі барлық 

мәселелер кіретіндігіне баса назар аударған. 

Әрине, бҧл жерде Абай адам ӛмірінің мәні мен мақсатын тҥсінудегі ең алдыңғы 

қатарлы қажетті принциптердің бірі – оқу, білім, ғылым, еңбек екендігін жазады. Абай адам 

ӛмірінің мәнді болмағы адамның ӛзіне ғана байланысты екендігін айтады. Сондықтан адам 

материалдық байлықты емес, рухани байлықты жинақтауы тиіс. Жҥректерін білім және 

ғылыммен тазартып, надандықты жеңулері керек. Осы қағидаға ӛзі кӛзі жеткен Абай: «Адам 

ата-анадан туғанда есті болмайды: естіп, кӛріп, ҧстап, татып ескерсе, дҥниедегі жақсы, 

жаманды таниды дағы, сондайдан білгені, кӛргені кӛп болған адам білімді болады» [1, 105 

б.], – дейді. Ақынның кӛрсетуінде, адам баласы ӛмірге келгенде бірден бәрін біліп тумайды, 

ол біртіндеп, ӛмір сҥруді, қоршаған ортамен қарым-қатынас жасауды ҥйренеді. Біздің осы 

ойымыздың дәлелін  

«Әсемпаз болма әр неге, 

Ӛнерпаз болсаң, арқалан. 

Сен де - бір кірпіш, дҥниеге, 

Кетігін тап та, бар, қалан!» [5,149 б.], – деген ӛлеңінен кӛруімізге болады. Онда ойшыл 

білім алуға, ерінбей еңбектенуге, дҥниенің кілті-ғылыммен айналысуға барлық қазақ халқы 

мен оның ішінде әсіресе жастарды шақырады.  
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Абай адамды қоғамның бірінші және негізгі байлығы әрі қозғаушы кҥші деп санаған. 

Ӛйткені адамның озық ойы мен жасампаз еңбегі дҥниені танып біліп, қоғамды ӛзгертуге 

қабілетті. «Дҥниеде ӛзі, малда ӛзі, Ғылымға кӛңіл бӛлсеңіз» деп білім мен ғылымды игеруі 

қажеттілігін алға тартады. Егерде бір бала барлық махабатымен, жан-тәнімен зеректік 

танытып, білім алатын болса, ғылыммен айналысса, ол баланың аты – адам болғаны, 

Жаратқан ием Алланы таныса, онда ол адам ӛзін де таниды деп толғанады. Ақын ӛзінің осы 

ойын  

«Алланың ӛзі де рас сӛзі де рас»  деген ӛлең жолдарымен пайымдайды: 

«Махаббатпен жаратқан адамзатты,  

Сенде сҥй ол Алланы жаннан тәтті,  

Адамзаттың бәрін сҥй бауырым деп,  

Және хақ жолы осы да әділетті» [1, 56 б.].  

Ақын Алла адамзатты барлық махабатымен, сҥйіспеншілікпен жаратқан, сондықтан 

адамзаттың бәріне бауырым деп, хақ жолымен, әділетті жолмен жҥруімізді мҧра еткендігін 

айтып ақыл мен иманды, ғылым мен дінді сабақтастыра отырып, екеуінің де қоғамдық 

дамудағы маңызын ашады.  

Осы жерде ғалым Омар Жалелдің сӛзімен тҥсіндіре кетсек: «Енді тҥсінікті болды: 

ғылым-білімге ғашықтық – Алланың ӛзіне ғашықтық болып шықты, ӛйткені: «Ғылым - 

Алланың бір сипаты». Әрі «Ол – хақиқат». Сонда «Әл-Хаққ (ақиқат) – Алла Тағаланың 99 

кӛркем есімінің бірі. Яғни, Алла Тағаланың ӛзі деген сӛз» [6], - деген пікірімен келісеміз. 

Абай адам табиғатын терең зерттей отырып, ғылым-білімнің басты алғышарты – 

адамшылық деп кӛрсетеді: «Адамшылдықтың алды – махаббат, ғаделет сезім. Бҧлардың 

керек емес жері жоқ. Ол – жаратқан тәңірінің ісі» [1, 45 б.], – деп, болашақ қоғамның тізгінін 

ҧстар жастарды адамгершілікке тәрбиелеуге шақырады. Ақын адамның бойындағы жақсы 

қасиеттерді туған жерге, халқына деген сҥйіспеншілік, достықтағы тҧрақтылық, махаббат, 

мейірімділік, әділдік, шындық, еңбек пен білімге деген сҥйіспеншілік деп санайды және адам 

ӛз болмысын адамшылықтың кәмәлаты арқылы таба алады, адамның кемелдену арқылы, 

жетілу арқылы осы мақсаттарына жетеді деп пікір білдіреді. 

Жастарды адамгершілікке тәрбиелеуде Абай мҧрасындағы гуманистік идеялардың 

орны ерекше. Абай шығармаларының негізгі тақырыптарының бірі – жастарды 

сҥйіспеншілікке, адамгершілікке шақыру. Бҧл тақырыптар қазіргі қоғамның ӛзекті 

мәселелерін шешудің кілті болып табылады. Абай шығармаларында баса назар аударатын 

мәселе – жастар арасындағы махаббат пен сезім. Махаббат - нағыз адамдық қасиет. Ал біз 

мына заманда «махаббат» дегенді жоғалтқан сияқтымыз. Біз тек махаббатты ғана емес, 

адамгершілік, ар-ҧят, намыс сияқты этикалық категорияларды да ҧмыта бастадық. Әрине, 

бҧл мәселенің шешімін тағы да Абайдан іздейміз. 

Сонымен қатар, ақынның «Толық Адам» ҧстанымы адамгершілік қарым-қатынастар 

аясындағы сананың қалыптасуының мәнін тҥсінуге мҥмкіндік береді, ӛйткені ол адамдардың 

сыртқы бағдар тҧрғысынан ғана емес, адамның адамға, ар-намысқа деген қатынасын 

сипаттайды. Абай пайымдауынша, адамгершілік іс-әрекет тек сыртқы жағдайлармен, 

нормалармен, дәстҥрлермен ғана емес, санаңа саналы тҥрде бағынатын ішкі тілегіңмен, 

ниетіңмен де ҥйлесім табуы керек дегенді айтады. Саналы іс-әрекет дегеніміз – адамның 

шынайы іс-әрекеті, адамгершілік іс-әрекеті саналы әрекет болып табылады. 

Иә, Абай ақын философиясында әрбір адам парасатты, еңбекқор, білімді, адамшылық 

қасиеттерді ҧштастырудың ҥлгісі болуы керек екенін айтады. 

Абайдың философиялық дҥниетанымын зерттеген академик Ә.Нысанбаев: «Абай ҥшін 

адам болу деген не? Адам болу – ең алдымен жҥрегіңде Қҧдайды сақтау, ғылымға сәйкес 

болу, яғни адамға жақсылық жасау, білім нҧрын тарату, адал және мейірімді болу. Бҧл 

адамгершілік қасиеттерге ие болу, жетілдіру Абай айтқандай, ғылымға, иманға, ӛмірге 

берілгендікпен, қҧлшыныспен мҥмкін. Адамгершілік – қоғам ӛзі жҥзеге асыруға тиісті 



Edu.e-history.kz 2015. 1(2) 

 
 

157 

 

ортақтықтың нысаны. Қоғамдағы басты орын саяси, экономикалық немесе басқа да 

қатынастар емес, адамгершілік қатынастар болуы керек. «Адамның болмысы – махаббат, 

әділдік және руханилық», – деп ойын тҥйіндейді [7].  

Абай имандылықты насихаттай отырып, мҧсылмандарды барлық ҧлт пен нәсілге 

мейірімді болуға, жетім-жесірге қамқор болуға, еңбектенуге, оқу-білім мен ғылымды игеруге 

шақырды. Хакім Абай ақиқат пен әділет жолын ҧстануды бҥкіл адамзатқа ӛсиет етіп 

қалдырды. Міне, сӛздің қҧдіреті дегеніміз осы шығар. Ҧлы адамның жҥрегінен шыққан қара 

сӛздер ғасырлар бойы қазірге дейін ҧзақ жолдан сҥрінбей ӛтіп, жҥректерден орын алып келе 

жатқандығы шындық.  

Ал, ақынның  «Кімде –кім сырттан естіп білу, кӛріп білу секілді нәрселерді кӛбейтіп 

алса, ол-кӛп жиғаны бар адам. Ондай кісі жаңа естіп, кӛріп білгендерін сынап, орынды-

орынсызын бағана жиған нәрселеріне қарай есеп қылады. Бҧлай етіп қарекет еткен адамды 

ақылды дейміз» [8, 146 б.], – деп ақылды адамға берген мінездемесі, қазақ халқының «Кӛпті 

білгеннен емес, кӛпті кӛргеннен сҧра» деген нақыл сӛзінің тҥп –тӛркін философиясының 

қайдан бастау алғандығын растай тҥскендей.  

Сонымен қатар ӛмірін ӛкінішпен ӛткізетіндей қателік жіберетін, ол кӛбінесе жас адамға 

тән екендігін де атап ӛтеді. Ӛйткені жас кезінде адам жастықтың буымен, ӛмірім алда деп 

кӛп жағдайды ақылға салмайды дейді. Сондықтан адам сезімге берілмей бәрін ақылымен 

шешуі керек. Тек сонда ғана адам ӛз ӛмірін ӛкінбестей ӛткізетінін Абай баса айтады. 

Ақынның сӛзімен айтсақ: «Естілердің айтқан сӛздерін ескеріп жҥрген кісі ӛзі де іске 

жарамайды. Сол естілерден естіп, білген жақсы нәрселерді ескерсе, жаман дегеннен 

сақтанса, сонда іске жарайды, сонда адам десе болады. Мҧндай сӛзді есіткенде шайқақтап, 

шалықтанып не салбырап, салғырттанып есітсе, не есіткен жерде қайта қайырып сҧрап 

ҧғайын деп тҧшынбаса, не сол жерде сӛздің сӛздің расына кӛзі жетсе де, шыға беріп, қайта 

қалпына кетсе, естіп-есітпей не керек?» [8, 139 б.], – дейді. 

Абай ақыл мәселесін тереңнен қарастырып, ой тастайды. Қайрат, ақыл, жҥрек ҥшеуі 

хақында: «Осы ҥшеуін бір кісіде менің айтқанымдай табылсаңдар, табаныңның топырағын 

кӛзге сҥртерлік қасиетті адам сол. Ҥшеуің ала болсаң мен жҥректі жақтадым. Қҧдайшылық 

сонда, қалпыңды таза сақта, қҧдай тағала қалпыңа әрдайым қарайды деп кітаптың айтқаны 

осы» [1, 105 б.],- депті. Абай адам ақылды болуы ҥшін, оған жігер мен қайраттан тҧратын 

кҥшті батыл жҥрек керектігін кӛрсетеді. Бҧлардың бәрі ақылға бағынуы керек деп 

пайымдайды. Ақын «Жҥрек- адам денесінің патшасы», «Жҥрек- теңіз, қызықтың бәрі асыл 

тас»,  

«Жҥректе қайрат болмаса,  

Ҧйқтаған ойды кім тҥртпек?  

Ақылға сәуле қонбаса,  

Хайуаша жҥріп кҥнелтпек»,  

«Жҥректің ақыл суаты,  

Махаббат қылса тәңірі ҥшін» » [8, 140 б.], – деп қанды тарататын, жанның ӛмір сҥретін 

орны,  тіршіліктің негізгі кӛзі деп жҥректі сипаттайды. Ақын ең бірінші адамның жҥрегі таза 

болуы керек деген қағиданы ҧсынады.  

Ақын ӛзінің поэзия тілімен:  

«Жҥректің кӛзі ашылса,  

Хақтықтың тҥсер сәулесі.  

Іштегі кірді қашырса,  

Адамның хикмет кеудесі» [8, 137 б.], – десе, ал қара сӛзімен «Мен таза болсам, адам 

баласын алаламаймын: жақсылыққа елжіреп еритҧғын –мен, жаманшылықтан жиреніп тулап 

кететҧғын- мен, әділет, нысап, ҧят, рақым, мейірбаншылық дейтҧғын нәрселердің бәрі менен 

шығады, менсіз олардың кӛрген кҥні не?» [1, 104 б.],- деп таза жҥректі адам ақылды, 

мейірімді болып, маңайындағыларға да қамқорлық жасай алады деп тҥйіндейді. Абай отыз 
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тӛртінші қара сӛзінде: «Бес кҥндік ӛмірің бар ма, жоқ па? ...  Біріңе -бірің қонақ екенсің, ӛзің 

дҥниеге де қонақ екенсің, біреудің білгендігіне білместігін таластырып, біреудің бағына, 

малына кҥндестік қылып, я кӛрсеқызарлық қылып кӛз алартыспақ лайық па?» [1, 120 б. ], – 

деп адамдардың бәрі бірдей, бірлікте ӛмір сҥруді ҧстануы қажет екендігін жазады. 

Ал осы адамдар неге бір-бірімен жауласып, қатігездік, зҧлымдық жасайды? Абай бҧл 

олардың жҥректерінің қараюынан, кірлеуінен шығады дейді. Абай осы жҥректі кірлетіп, 

қарайтатын адамдардың жаман қасиеттері: пасықтық, мақтаншақтық, мансапқорлық, 

надандық, ӛтірікшілдік, қатігездік, зҧлымдықтан әрбір адамның бойын аулақ салу керек 

екендігіне басты назар аударады. «Адам баласына адам баласының бәрі дос» [8, 142 б.], – деп 

тҥйіндейді. 

Ақын Абай жиырма жетінші қара сӛзінде: «Жә, олай болса, һәмма мақҧлыққа да қара, 

ӛзіне де қара, жанды бәрімізге де беріпті. Жанның жарығын бәрімізге де бірдей ҧғарлық 

қылып беріп пе? Адам алдын артын һәм осы кҥнін - ҥшеуін де тегіс ойлап тексереді [1, 113 

б.], – дейді. Мҧнда ақын адамның рухы оның басқа жандардан жоғары екенін кӛрсетеді. 

Әрине, бҧл жҥрек арқылы ғана болады. Абайдың ойынша, жҥрек ол адам денесінің ең басты 

мҥшесі, ӛйткені ол барлық жағдайдың жақсылығы мен жамандығын ажыратып, 

адамгершіліктің барлық қасиеттерін шығарады. Міне, мҧнда Абай жҥректің қандай қасиеті 

бар екенін айқындап береді.  

Сонымен бірге, ақын қазақ халқын барлық жамандықтан аулақ болуға шақырды. Ол 

ҥшін адамға керегі – қанағат. Қанағат ете білу ар-ҧят пен арлылыққа тікелей байланысты. 

Ар-ҧят – ӛлшемнің шамасын анықтаушы, ол ҥшін адамға ең әуелі ақыл керек. Ақылды адам 

ғана шын ҧят пен жалған ҧяттың арасын аша алады. Ақылы тайыз, надан, ақымақ адам 

ҧялмайтын нәрседен ҧялады. Шын ҧят бҧл емес. Абайдың тҥсінігінде шын ҧят ақылды, 

иманды адамда болады. Бҧл туралы ақын ӛзінің отыз алтыншы қара сӛзінде ҧят мәселесіне 

толық талдау жасайды: «Пайғамбарымыз салалаһу ғалайһи уәсәлләмнің хадис шарифінде 

айтыпты: «мән лә хаяһҥн уәлә иманун ләһу» деп, яғни кімнің ҧяты жоқ болса, оның иманы да 

жоқ деген. Біздің қазақтың ӛзінің мақалы да бар: «ҧят кімде болса, иман сонда» деген. Енді 

бҧл сӛзден білінді: ҧят ӛзі иманнның бір мҥшесі екен. Ондай болғанда білмек керек, ҧят ӛзі 

қандай нәрсе?» [1, 121 б.], – деп атап кӛрсетеді. Әрбір адамның әлеуметтік қасиеттері оның 

қоғамдық қызметі арқылы жҥзеге асатындықтан Абай адамның қалыптасқан қасиеттерін 

оның ӛмірлік қызметімен байланыстырады. Яғни, адам қоғамдық тҧлға ретінде сол қоғамның 

әлеуметтік дамуына белсенді тҥрде әсер етеді. Сондықтан Абай қоғам мен жеке адам 

арасындағы қоғамдық қатынастардың заңдылығын да тҥсіндіреді. 

Осы жерде Абай әр адам ақылдың кӛмегімен жан-жақты білім жинап руханилыққа 

жетемін деуге болмайды. Адам ӛзінің бойында нағыз адами қасиеттерді дамытқанда, ӛзі мен 

ӛзін қоршаған дҥние туралы жинаған білімдерін адамгершілікпен ҧштастырғанда ғана шын 

руханилыққа жетеді деген. Адам табиғатынан эгоист, ал оның ақыл-ойы осы қасиетті 

кҥшейте тҥседі, бҧл фактор қоғамның бірлігін әлсірету қаупін тудырады. Оған қарсы 

тҧратын кҥш – адамның адамгершілігі. 

Адамгершіліктің ӛзі бір қарағанда адамға ӛзінен-ӛзі тән секілді кӛрінгенімен, тереңдеп 

тексергенде ӛте қиын, қҧрылымы кҥрделі ҧғым. Адамгершілікке адам да, қоғам да 

қҧндылықтардың ең жоғарғы тҥрлеріне ҧмтылу арқылы жетеді. Әділдік, адалдық, ар-ҧят, 

еңбек, достық, шығармашылық, махаббат және тағы басқа рухани қҧндылықтар адамды адам 

етеді, ӛміріне мән береді, руханилықтың ең биік дәрежесіне жеткізеді. Нағыз руханилыққа 

жету – қиын да кҥрделі, бірақ мәнді ӛмір сҥремін деген адам осы жолдан ӛтуге міндетті. 

Ҧлы ақын жырлаған әлеуметтік теңдіктің негізі – оның бір тірегі – еңбек, әрбір адам 

ҥшін еңбектің жемісін кӛруге талпыну табиғатынан тән. Ақын еңбек адамды еркіндік пен 

бақытқа бӛлейді, ал береке, бейбітшілік, мейірім мен әділеттілік, біліммен ӛркендеген қоғам 

оның әлеуметтік арманы болады деп есептейді. Ақын адамзат ҥшін ең ҥлкен бақыт – 

халықтың мҧңын, ауыртпалығын кӛтеріп, оған ең ҥлкен пайда әкелу деп білген. 
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Абай адамгершіліктің асқақ мақсаттарын, адамның рухани болмысы мен танымын, 

имандылық биігіне кӛтерілу жолдарын іздестіру, ҧлт болып ҧйысу жолындағы барлық 

жасампаз ізденістерді насихаттап, терең тҧжырымдар жасады. Соның нәтижесінде ол бір 

ҧлттың кемеңгер философы, ойшылы ғана емес, әлемдік мәдениеттің кӛрнекті тҧлғасына 

айналды.  

Абай айтқандай, ақыл ойдың дамуына оң әсер етеді. Сондықтан адам есту қабілетін, 

кӛру қабілетін дамыта отырып, білімін жетілдірсе, ақыл-ойы да қанаттанады.  

 «Ақылды қара қылды қырыққа бӛлмек, 

Әр нәрсеге ӛзіндей баға бермек» [4, 46 б.], – деп ғылымды насихаттаған ақын ақыл мен 

білімнің дҥние сырын танып білуде мҥмкіндігі шексіз деп есептейді. 

Ақыл-ойдың даму дәрежесі талапқа байланысты деп Абай: «Білім-ғылым табылса, 

дҥниенің бір қызықты нәрсесіне де керек болар еді деп іздемесе керек. Ғылымды ҥйренеде, 

ақиқат мақсатпен білмек ҥшін ҥйренбек керек» [1, 117 б.],  – дейді.  

Абай Қҧнанбайҧлы ҧсынған «толық адам» ілімі – адамның рухани кемелденуін, 

адамгершілік қасиеттердің басымдығын және білім мен еңбекті ізгілікпен ҧштастыруды 

кӛздейтін терең философиялық тҧжырым. Бҧл идея бойынша адамның ақыл-ойы мен білімі 

тек моральдық қҧндылықтармен ҥйлескенде ғана қоғамға пайдалы нәтиже береді. 

Ойшыл адамды эгоистік мінезден сақтайтын негізгі кҥш – ар-ҧят, әділет және мейірім 

екенін атап ӛтеді. Сондықтан нағыз кемел адам болу ҥшін тек білім жеткіліксіз, ол міндетті 

тҥрде адамгершілікпен толықтырылуы тиіс. 

«Толық Адам» қағидасы - халықтың адамгершілік талаптарын орындаған, қазақ 

халқының рухани кҥш-қуатының сарқылмас қайнар бҧлағына айналған Абайдың ӛмірлік 

кредосы. 

Абай әрқашан адамгершілік идеясын ту ете отырып, азаматтарды ата-тегіне, 

лауазымына, атақ-даңқына, байлығына емес, рухына, туған жеріне, халқына жасаған қызметі 

ҥшін қҧрметтеуге шақырады. 

Абай да ӛз заманы мен әлеуметтік ортасының кемшіліктері мен теріс қылықтарын 

сынайды және ондайдан арылудың жолдарын кӛрсетеді. Бҧл Абайдың «Адам бол!» атты 

адамгершілік ҧстанымында және «Толық адам» тҧжырымында кӛрініс табады. 

Абай патриархалдық, рулық дәстҥрлердің ҥстемдігі жағдайында таптық-рулық 

мҥддеден жоғары кӛтеріліп, барлық адамзатқа ортақ қҧндылықтарды қайта жаңғыртады.  

Абайдың бҧл ілімі қазіргі қоғам ҥшін де маңызды, себебі ол жеке тҧлғаның дамуын 

ғана емес, тҧтас қоғамның рухани жаңғыруын мақсат етеді. 
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